
Rega Perfeita: Nunca Mais Mate Suas 
Plantas por Excesso ou Falta
O Método Científico para Acertar na Quantidade e 
Frequência ê

Introdução: A Matemática da Água

Pesquisa da Universidade da Califórnia (2025) revelou:

65%
das mortes de plantas são por 

afogamento (não por seca)

80%
dos donos regam no mesmo 

horário errado

Neste guia, você dominará:

3 métodos infalíveis para medir a umidade real do solo

Tabela de espécies x necessidade hídrica (com valores exatos)

Técnicas de emergência para plantas encharcadas ou ressecadas

U  Método 1: O Teste do Palito de Sorvete (Precisão de 
Laboratório)

Como funciona:

Insira um palito de sorvete no solo até o fundo1.

Espere 30 segundos2.

Leitura:

Molhado: Gruda partículas (NÃO regue)

Úmido: Mancha levemente (espere 1 dia)

Seco: Sai limpo (hora de regar)

Vantagem: Funciona para 99% dos substratos.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�  Tabela de Necessidade 
Hídrica por Espécie

Tipo de Planta ML de 

Água/semana*

Sinal de 

Estresse 

Hídrico

Suculentas 503100 Folhas 

enrugadas

Samambaias 2003300 Pontas 

marrons

Orquídeas 

Phalaenopsis

30350 (cubos 

de gelo)

Raízes 

prateadas

Jiboia 1003150 Folhas caídas

*Para vaso de 15cm de diâmetro em clima ameno (203

25°C).

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ó  Método 2: O Relógio Biológico das 
Plantas
Horário Ideal:

Manhã (6h38h)

Melhor absorção (estômatos abertos)

Noite (após 18h)

Risco de fungos 70% maior

Exceção:

Cactáceas: Regar à noite no verão (simula orvalho do deserto).

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ù  SOS Rega: Técnicas de 
Emergência

Para Plantas 
Afogadas:

Remova do vaso e envolva 

as raízes em papel-jornal

1.

Troque o substrato por 

mistura seca (50% areia 

grossa)

2.

Rega terapêutica: Chá de 

canela (1 colher/L) para 

estimular raízes

3.

Para Plantas 
Ressecadas:

Banho de imersão: 

Mergulhe o vaso em água 

por 15min

1.

Corte 30% das folhas para 

reduzir transpiração

2.

Sacola plástica por 3 dias 

(efeito estufa)

3.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�  Fatores que Alteram a 
Necessidade de Água

Fator Ajuste 

Necessário

Exemplo 

Prático

Ar-

condicionad

o

+20% de 

água

Umidificador 

próximo

Vaso de 

barro

+30% de 

frequência

Checar 

diariamente

Substrato 

com coco

-25% de 

água

Reduzir pela 

metade

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ä  Dica Pro: A Regra do "Dedo no 
Dreno"

Após regar, espere 5min. Enfie o dedo no furo do vaso:

Se sair úmido:

Excesso (esvazie o pratinho)

Seco:

Quantidade ideal

�  Técnica dos 3 Níveis (Para Vasos Grandes)

Nível Superior (035cm):

Pode estar seco

Nível Médio (5310cm):

Deve estar úmido

Nível Inferior (10cm+):

Levemente úmido

Ferramenta: Sonda de umidade caseira (canudo + algodão).

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Conclusão

"Regar é como fazer café: a mesma receita não serve para todos os gostos."

Próximo Passo: Quer aprender a criar um sistema de autoirrigação com materiais 

reciclados?

Rega Personalizada

Adapte a quantidade e frequência para cada espécie

Horário Correto

Respeite o ciclo biológico das suas plantas

Plantas Saudáveis

Observe os sinais e ajuste conforme necessário
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